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When a split of a second counts!

Malmsten ar det Ahus-baserade familjeféretaget som brinner for simsporten.
Med rotterna i tavlingssimning har familjen, idag andra generationen, valt att
bara syssla med produkter som har med vattensport att géra. Det ar framfor
allt tva alster som ar kanda varlden 6ver trots att de ar 40 &r gamla: Swedish
Goggles och Malmsten vagdampande simlina. "Néar vi satt vid kéksbordet och
med barnens hjalp klippte gummiband och stoppade ner linser i plastpasar,
kunde vi val aldrig ana utvecklingen; att manga av varldens basta simmare
genom aren skulle valja att simma i vara Swedish Goggles.

Vagdampande simlinor fran Malmsten har ocksa ett segerrikt forflutet

med nio avverkade OS och ett 10:e pd gang 2020 i Tokyo. Innovation och
vidareutveckling &r ledord hos oss. Under arens géng har utseendet pa linan
delvis forandrats men principen ar densamma: vdgen kommer in i linan och bryts
sonder av de pa en rostfri wire upptradda "vingarna”, som kan rotera oberoende
av varandra. Efter en regelandring infor OS 1992 i Barcelona tillats vingarna ha
en diameter p& 150 mm istéllet for tidigare 100 mm. For ca 5 &r sedan inleddes
ett samarbete med KTH och professor Kuttenkeuler. Den vdgdampande effekten
hos var simlina jamfordes med konkurrenternas samtidigt som justeringar i var
befintliga lina testades. Var simlina Gold var bast i test.

Utvecklingen har gatt vidare och nu stér vi redo att lansera Gold Pro som har
en nagot annorlunda design. Gold Pro har forbattrad vdgddmpning tack vare
samspelet mellan de tyngre vingarnas forldngda roterblad och flétenas reliefer.

2018 tog vi fram regnbagsfargade linor till Swim Open med budskapet om allas
lika varde, "Swimming Is For Everyone”. Sjalvklart ar det varderingar som alltid
ar viktiga for oss, aven om vi i ar véljer att lagga Malmsten Gold Pro i bassédngen
for absolut basta vdgdampning.

Vi ser fram emot en
spannande simtavling
med manga fina resultat
och ar stolta over att
vara huvudsponsor till ett
internationellt event med
en imponerande deltagarlista. !
Lycka till! o

Margareta Malmsten,
marknadsansvarig




2020 FINA World Swimming Championships (25 m) Abu Dhabi « 2020 Olymplc Games
TOkyO .2019 Swim Open Stockholm - 2019 Finaworld Championships Gwangju
* 2018 FINA World Swimming Championships (25 m) Hangzhou ¢ 2018 Youth Olympic Games Buenos
Aires o 18 Swim §

-

T~/ CEREE. gy | Ny Sgelly N\ T

~~...

s o

FINA World Championships Guayaquil « 1981 EUropea ampionships Split e 1980 Olymplc
Games MO0SCOW - 1979 FINA World Cup Tokyo e 1978 FINA World Championships Berlin o
1977 LEN European Championships Jénkoping e 1976 Olymplc Games Montreal

M Malmsten



Y,

Innchdall

Vilkommen till

SWIM OPEN STHLM 2019

Nationalarenan Eriksdalsbadet tva veckor in i april
2019. Eliten dir hir, du dir héir. Det blir simning i absolut
virldsklass i fyra fullspiickade dagar. Viilkommen — nu
Wyfter vi simidrotten, tillsammans. Action!

Nu géller det! Se innehallet och hojd-
punkter i arets Swim Open.

Notis och nyheter om simning, simmér-
ken och rekord. Bland annat.

1 Vem gillar inte sushi? Vem ar usel

pa brostsim? Vem har EM-, VM- och
/eller OS-medalj? Och dr det nagot speciellt
med vattnet i Jonkoping - hir hittar du en
presentation och det lilla extra om simmar-
naiSwim Open.

1 8 Hojdpunkter och grenordning,
dag f6r dag. Alla lopp samlade plus

nagra som lyfts fram lite extra.

2 2 Pyssel for hela familjen. Hinder det
for lite i bassingen kan du kika pa
programmets sista uppslag. Loser du allt?
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Hir dr du!

Du dir sd langt soderut pa Séder som du
kan komma. Efter det kommer du séder
om Sdder, pd stockholmssprdk. Soder
om Sédermalm, alltsa. Kort histori-
elektion: Stockholms malmar skapades
av inlandsisen och de flesta var glest
befolkade fram till 1800-talet. I Stock-
holm hittas forutom Sédermalm dven
Norrmalm, Ostermalm och Véistermalm
(Kungsholmen).

Bassdngvy fran forra darets Swim Open.
I dr dr det dnnu snyggare, visst?




Highlights

1 Swim Open Stockholm tivlar och sparrar toppnamn inom
simning. Hir visas sisongsformen upp, héir slas virldsre-
kord. Hiir dir en gren per dag — och fyra personer — att
halla lite extra koll pa.

Fredag I2-april -~ .
Erik Persson pa 200 meter brostsim. Har
nordiskt rekord pd distansen, ett rekord satt
under Swim Open 2017. Blir det Hy'fi rekord
i hemmabiss’a"ngen iar?

-
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‘ Sondag 14 apiil ™
" Katinka Hozzsu pa 200 meter medley.
2.06,12 lyder Katinkas vérldsrekerd. Katin-
ka dlskar att tdvla.i Sverige och den kunniga
1 ~“svenska publikens engagemang - kan det
ppme .T{Tﬂ}ftdfmn}hgnne till seger dven nu?

' centi _
0S i sin paradgren 200 meter medley. Kom:

» met till Sto "

- ‘riknamed dyen i AT -ochiTokyo 2020." -

< Liordag 13 april
Sarah Sj6strém pa 100 meter fjirilsim.
Sarah har lyft hela simidrotten under senaste
tio aren. Varldsrekordet, 55,48 sekunder, ar
hennes. Vagar vi hoppas pa en putsning?

 Mandag 15 april
ilip Heintz, 200 meter medley. Den 194
fer1anga tysken har deltagit vid tva

olm for att visa att han dr att

P
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Jeva Sarab

it gar du for 2t UPP
S’)‘()str'c')ms smu\tronst'é\\\en.
\’\‘\\\m.‘s‘\.
café Pom™ och Flord: Bondegatan 64
sophies café, Bysistorget 2
Mahalos Hornsgatan 61
Middag:
Nostrano, Timmerma
du sarah i hent
Eriksdalsbadet.




Welcome to a city
where it is easy

to breathe - and to
feel your pulse

Follow us:

m StOCkhOI m @yvisitstockholm
The Capital of Scandinavia f ,
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VI PRESENTERAR

Bekanta dig med delar av internationella
simeliten som du kommer se in action
under Swim Open Stockholm.

Marco Koch

Tysk 29-aring med paradgrenen 200 meter
brostsim: personbdsta pa langbana ir
2:07.47, han har flera EM-guld och VM-guld
och slutade sjua pa senaste OS. Anvinder
hypnos i traningen.

Velimir Stjiepanovic

Serbisk simmare som deltagit i OS tva gang-
er, har medaljer fran EM och VM pa kortare
frisimdistanser samt fjiril.

Henrik Christiansen
Vass pa liangre frisimsdistanser, simmade
i Rio som 19-aring, har en handfull norska
rekord, vunnit flera silver samt brons pa EM
och VM. Hans 14:19.39 pa 1500 fritt dr den
. nionde bésta tiden i vérldshisto-

Z . rien. Henrik tror pa hemlan-
det Norge och tackat nej till
stipendium vid Stanford och
Berkeley. Gillar ocksa teater.

Simma
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Danas Rapsys

Frisimmare och olympier fran Litauen,
farskt VM-guld pa 400 meter fritt i kortba-
na. Vid fjolarets Swim Open putsade han
personbdstat pa 200 fritt: 1:45.12.

Tomoe Zenimolo Hvas

Norska medier kallar honom som ”superta-
langen”. 18-aringen har bland annat junior-
vérldsrekord pa 100 meter fjéril i kortbana,
ar 2017 tog han seniorbrons pa EM i 200
meter medley. “Tomoe dr unik, inte bara i
norsk simning, utan i norsk idrott. Han kan bli
sd bra som han vill. Han har en otrolig instdll-
ning”, sa Aleksander Hetland i Aftenposten.

Radoslaw Rawecki
Denna polska ryggsimmare har deltagit i OS
tva ganger och har en tung samling VM- och
EM-medaljer pa 100 samt 200 meter rygg.
Personbista pa 50, 100 respektive 200
meter rygg lyder 25.56, 53.82 samt 1:54.24.
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Sarah Kéhler, Mie Niel-
‘& sen och Mimosa Jallow.
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- 8 Radoslaw Kawecki, Florian

e | Wellbrock och Katinka Hosszii. }

Florian Wellbrock

Snabbt stigande stjirna pa langre frisims-
grenar. Denna tysk fick hakorna att sla i
golvet pa EM nir han slog 1500-giganterna
Paltrinieri samt Romanchuk. Florians vinst-
tid var 14:36.15, for referens simmade han
15:23.88 pa OS 2016. Dessutom knep han
dven fjolarets EM-guld pa 800 meter.

Ratinka Hosszu

Bland meriterna finns tre OS-guld och ett
OS-silver. Den ungerska jirnladyn ar varl-
dens bidsta och mest allsidiga simmare,
hennes ihdrdiga tdvlande har gjort henne
till simningens enda dollarmiljondr pa
prispengar. Specialiteten dr 200 samt 400
meter medley, men vinner dven master-
skapsmedaljer i rygg, fjéril och fritt. “Jag
gillar publiken i Sverige - de gillar simning och
sjdlvklart har Sarah bidragit enormt till att fa
in fler fans. Jag ser fram emot att komma till
Sverige!”, siger Katinka Hossz1.
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Sarah Kohler

Tysk frisimmare som 4r vass mellan 400 och
1500 meter fritt, har ett farskt EM-silver pa
sistnimnda. Deltog i OS 2016, senaste per-
sonbdsta dr 1500 fritt pa 15:57.85 pA EM i fjol.

Mie Nielsen

Dansk ryggsimmare och dubbel OS-delta-
gare med EM- och VM-medaljer i ryggsim,
medley och frisim. Har lagkappbrons frdn
OS 2016. Simmar 100 samt 200 meter rygg
pa 59.14 samt 2:11.97. Fun fact: dotter till
Benny Nielsen, som har OS-silver pa 200
meter fjdril fran 1988.

Mimosa Jallow

Allsidig simmare f6dd 1994 med finska
och nordiska rekord, samt EM-brons pa
50 meter rygg. Jallow och trinaren Marko
Malvela ir intresserade av maximering av
mainsklig prestationsférmaga genom hjarn-
forskning och artificiell intelligens.




Another day, another glory. Sarah utsdgs
till Arets kvinnliga idrottare pd Idrottsgalan.

Rimberly Buys

Snart 30-arig belgisk simmare, extra vass
pa fjdril. Tavlati tva OS pa 100 meter fjiril, i
senaste OS deltog hon dveni 100 meter rygg.

Franziska Hentke

Tysk simmare fodd 1989. 200 meter fjiril
som nisch, personbdsta dr 2:05.23. Hamna-
de precis utanfor finalplatsen vid OS 2016.

Jenna Laukkanen

Finsk brostsimmare fodd 1995 med medal-
jer fran junior-EM, EM-guld fran 2015 pa 50
och 100 meter brostsim, brons pa 50 meter
brostsim fran aret darpa, samt dubbelt
0OS-deltagande.

Jessica Steiger

Bist i Tyskland pa 200 meter brostsim, under
2017 putsade hon ett tioarigt nationsrekord
till 2:25 blankt. Fun fact: fran en simmarfa-
milj, hennes mamma simmade OS 1984.

Sarah Sjostrom

Inte bara Sveriges bdsta simmare genom
tiderna, hon ir en av landets béista idrot-
tare genom tiderna. Simdrottningen
Sjostrom ar trefaldig olympier, fyrfaldig
virldsrekordinnehavare, har olympis-
ka medaljer i alla valorer, ar orubblig pa
paraddistanserna 50 samt 100 meter fjéril
men har ocksi otaliga méasterskapsguld pa
sprintdistanser i frisim.

“Det dir gorbart att gd under nagra fler histo-
riska tidsgrdnser. Sa vifar helt enkelt se... Jag
jobbar mer for att forbdttra tider, dn att jaga
vinster”, sdger Sarah Sjostrom.

Fun fact: gillar Zlatan och Zara Larsson,
men avskyr brysselkal.

Sara Junevik

Vinnaren av utmérkelsen Arets junior 2018
ar 19 ar gammal och simmar helst 50 meter
fjaril. Pa den distansen vann hon guld pa
fjolarets ungdoms-0S med fina tiden 26,40.




L,
Michelle Coleman, Hanna
% Eriksson och Jessica Steiger.

i .

Sara Junevik, Erik Pers-
son och Robin Hanson.

Michelle Coleman

F6dd 1993 och vass i bade ryggsim och
fritt. Deltagit i OS tva ganger, i Rio slutade
hon sjua pa 200 meter fritt. Bista tiden pa
distansen ir 2:10,56, vilket forstas ocksa ar
svenskt rekord. Tvingades avstd fjolarets
upplaga av Swim Open till f6ljd av skada,
i ar hoppas hon upprepa succén fran 2017
dér hon slog Katinka Hosszii pa 200 meter
fritt. Fun fact: delar av fritiden dgnas &t ett
integrationsprojekt i simning.

Hanna Eriksson

19-aringen har redan deltagit i ett VM och
har flera SM-guld, extra bra dr hon pa 800
meter fritt. Det maste vara nagot sarskilt
stirkande i vattnet runt Jonkoépingstrak-
terna: hon och barndomskompisen Victor
Johansson ar snabbast i Sverige pa de gne-
tiga distanserna.

Hdr syns Hanna Rosvall. ﬁ}
\ ‘w o

g

Foto: Bildbyran

Hanna Rosvall

Hanna Rosvall dr en begavad 19-aring med
EJM-medaljer och EM-guld 2017 i lagkapp,
favoritdistanserna ar 100 meter rygg i kort-
bana och 100 fjéril i lingbana. Fun facts:
allergisk mot gluten och fisk men tackar
alltid ja till pasta.

Erik Persson

Fodd 1994 och svensk boss pa 100 samt
200 meter brostsim, hans svenska rekord
pa distansen ar 1.00,08 samt 2.07,85. Det
sistnimnda slogs vid Swim Open 2017 och
ar nordiskt rekord. Deltog i OS 2016, gillar
naturen, husmanskost och frukostmat.

Robin Hanson

Vilmeriterad pa Sum-Sim och fran en riktig
simmarfamilj. 18-driga Robin 4r ett fram-
tidsnamn som i fjol sénkte sitt personbdasta
pa 400 meter fritt med fyra sekunder, ner
till 3.51,33.
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Simon S]odln Bjorn Seeliger, ]ohannes
Skagius, Adam Paulsson och Chrzstoﬁer Carlsen.

1= A e

Adam Paulsson

Fodd 1995, hans 4.18,09 pa 400 meter
medley gor honom till bista svensk genom
tiderna pa distansen. Adam kan ocksa skry-
tamed 3.50,86 pa 400 meter fritt.

Christoffer Carlsen

F6dd 1992, simmar 50, 100 och 200 meter
fritt, pelare i svenska regerande lagkappre-
korden. Tycker sushi 4r motbjudande och
har en bonustalang i vatten i form av kneebo-
ard. Hans mest farska personbista ir fran
fjolarets Swim Open, 100 meter fritt pa 49,49.

Bjorn Seeliger

Begévad frisimmare - i fjol kunde han som
18-aring skryta med tredje bésta tiden i Sve-
riges historia pa 50 meter fritt: 22,27. Fun
fact: 6ver tva meter lang, har en tvillingsys-
ter, sover utan problem tio timmar i strick,
ater aldrig Nutella och dr enligt egen utsago
talanglos pa brostsim.

Johannes Skagius

24-3ringen ar innehavare av svenskt rekord
pa 50 meter brostsim, med tiden 27,02.
Har guld fran JEM och ungdoms-OS, som
18-aring simmade han seniorfinal pa VM.
Johannes har moétts av multipla motgangar
och var nira pi att 1dgga av under fjolaret,
men har gjort en ny satsning som du ser
under Swim Open Stockholm.

Simon Sjodin

Herrsimmaren med flest ar i landslaget (sta-
dig medlem sedan 2009) har deltagit i tva
OS och simmar helst 200 meter fjiril eller
fritt. Simon har svenskt rekord pa 200 fjiril
med tiden 1.56,46, samt 200 meter medley
1.58,02. Simon ir av arsmodell 1987, nir
han ar klar med tillvaron som amfibieman
pa elitniva dr hans plan att bli finanshaj.
Reda nu driver han ett foretag med fore
detta elitsimmaren samt VM-guldmedaljo-
ren Jennie Johansson.
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SWIPE THE FOG AV

OBRA ULTRA
WIPE

SWIPE ANTI-EDG CAN BE REACTIVATED
WITH A FINGERJYTO EXTEND ITS
PROTECTION UP T, 10 TIMES.
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SWIPE
ANTI-FOG

WWW.SWIMSTORE.SE

kundservice@swimstore.se




Till hoger: Niklas Andersson
Nedan i gult: Nicola St Clair Maitland. &

\ Pernilla Lindberg
Har fler medaljer fran internationella mis-
terskap dn vad som kan ridknas upp, har
dven deltagit i Paralympics dar hon kom
fyra men persade med néstan tre sekunder
(). Under SM-veckan 2018 skordade hon
guld i rygg, fjaril, fritt och medley. Pernilla
ar fodd 1994.

Nicola St Clair Maitland
16-aringen 4r en ny supertalang i parasim,
hon vann EM-brons 2017 i en gren hon ald-
rig tavlat i, 400 meter fritt. ”Jag hade skojat
hela helgen om att jag skulle ta tjugo minuter
pa mig, inte ens komma i mal eller att jag
skulle drunkna”, sa hon till SVT Sport.

Fun fact: har klatschigt namn pa Instagram,
@wheels _not_heels.

Lina Watz

22-aringen har simmat tre EM (vunnit
EMssilver i fjol pa 100 meter rygg), fyra VM
och ett Paralympics. Personbdsta ir 28,93
pa 50 meter fritt, vilket hon slog i finalen vid
Paralympics 2016. Hon har amputerat ett
vadben till foljd av medf6dd skada. For ovrigt
aktuell i TV4-programmet Vinnarskallar.

Niklas Andersson

Vid 16 ars alder atervinde han till simidrot-
ten for att utforska frisim (efter ett uppehall).
30-aringen har seglat upp som spidnnande
amne infor Paralympics 2020. Fjolarets
tider pa 50 och 100 meter fritt rankade
honom topp tio i Europa - 32,41 respektive
1.16,44. Fun fact: Niklas ir dven civilingen-
jor till yrket och glasskonndssor pa fritiden.
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Grenordning

FREDAG 12 APRIL

Forsok B & C-finaler
200m Brostsim H 200m Brostsim H C/B
200 m  Frisim D 200 m Frisim D C/B
400m  Frisim H 400m  FrisimHB
50m  Ryggsim D 50m Ryggsim D C/B
200m Ryggsim H 200m RyggsimH C/B
50m  Fjarilsim D 50m Fjarilsim D C/B
50m  FjarilsimH 50m Fjarilsim H C/B
1500 m  Frisim D

LORDAG 13 APRIL

Forsok B & C-finaler
200m  Frisim H 200m FrisimH C/B
100 m  Fjarilsim D 100 m Fjarilsim D C/B
100m  Brostsim H 100m  Brostsim H C/B
400 m Medley D 400m Medley DB
100 m  Fjarilsim H 100 m  Fjarilsim H C/B
100m Ryggsim D 100m Ryggsim D C/B
50m  RyggsimH 50m Ryggsim H C/B
50m  Brostsim D 50m  Brostsim D C/B
1500 m  Frisim H

Afinaler

200 m
200 m
400 m
50m
200 m
1500 m
50m
50m

Brostsim H
Frisim D
Frisim H
Ryggsim D
Ryggsim H
Frisim D*
Fjarilsim H
Fjarilsim D

A-finaler

200 m
100 m
100 m
400 m
1500 m
100m
100m
50m
50m

Frisim H
Fjarilsim D
Brostsim H
Medley D
Frisim H*
Ryggsim D
Fjarilsim H
Brostsim D
Ryggsim H

*snabbaste heatet
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HELTARLIGT




Grenordning

De fem snabbaste heatenivarje grensimmas  juniormasterskap, for svenska simmare poj-
i borjan av forsokspasset. Ovriga heat avver-  kar 18 oy och flickor 17 oy.

kas sedan i vanlig ordning. Alla 800 och 1500 C-finalerna ir junior/ungdomsfinaler som
heat férutom finalheatet simmas sist i forsoks-  dr reserverad for simmare fédda 2002 och
passet. Samtliga 100 och 200 metersgrenar  senare, samt pojkar fédda 2001 och senare.
i forsokspassen startar med ett kvalheat till ~ Ungdomar/juniorer som kvalificerat sig till A-
sommarens internationella ungdoms- och eller B-final simmar dessa.

SONDAG 14 APRIL
Forsok B & C-finaler A-finaler

400m  Frisim D 400m FrismDB 400 m  Frisim D
100 m  FrisimH 100m  Frisim H C/B 100m  FrisimH
200m Ryggsim D 200m Ryggsim D B/C 200m Ryggsim D
200 m Fjarilsim H 200m Fjarilsim H C/B 200 m Fjarilsim H
200 m Brostsim D 200m Brostsim D C/B 200 m Brostsim D
400m Medley H 400 m Medley HB 400 m Medley H
200 m Medley D 200m Medley D C/B 200 m Medley D
100 m Ryggsim H 100m RyggsimHC/B 100m RyggsimH
50m  FrisimD 50m  Frisim D C/B 50m  FrisimD

MANDAG 15 APRIL
Forsok B & C-finaler A-finaler

200 m Medley H 200m Medley HC/B 200 m Medley H

100 m  Frism D 200m Fjarilsim D C/B 200 m Fjarilsim D

50m  FrisimH 50m  FrisimH C/B 800 m Frisim H*

100 m  Brostsim D 100m  Brostsim D C/B 100 m  Brostsim D
50m Brostsim H 50m Brostsim H C/B 50m Frisim H

200 m Fjarilsim D 100m  Frisim D C/B 800 m Frisim D*

800 m FrisimH 50m Brostsim H

800 m Frisim D 100 m  Frisim D

*snabbaste heatet

20




Exklusiv copypariner Swim Open Stockholm 2019

JSOLUTION

LOSNINGEN FOR ERA KONTORSBEHOV

DOKUMENTHANTERING e IT ¢ TELEFONI ¢ KONFERENS
KAFFE & PAUSLOSNINGAR ¢ KONTORSMATERIAL

Vaxel: 08-410 43 910

Vqrmekq belspeCIGIISten Web: www.vks.se

Experter inom varmekablar, reglering och styrsystem E-post: info@vks.se

Vi ar en av Sveriges ledande leverantorer av varmekabel med

regleringar och styrsystem. Vi vander oss till elinstallatorer, konsulter,
fastighetsagare, industri samt sparbunden trafik och med éver 50 ars
erfarenhet kan vi erbjuda betydelsefull kunskap och service tillsammans med
kvalitativa produkter. Varmekabelspecialisten erbjuder ett komplett
sortiment av varmekabel, tillbehor samt styrningar. Vi skraddarsyr alltid vara
anlaggningar till fastighetens behov dar en projektprocess ofta bestar av
projektering, installationsgenomgang samt drift- och skétselgenomgang med

slutkunden. Allt med marknadens béasta service och kvalitet.

KONTAKTA 0SS DET LONAR SIG!!!
08-410 43 910



Finn fem fel
Till vinster har du originalet. Vilka fel
hittar du i bilden till hoger? Vand for facit!
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Fram med pennan! Para
ihop simstjirnan med ritt
prestation. Facit far du ge-
nom att lisa sidorna 10-13.

Rastlis viintan pana

Adam Paulsson 0S-guld i fjdril
Sara Junevik VM-guld 400 fritt
Danas Rapsys Norska rekord
Katinka Hosszti OS-sjua i brostsim
Jessica Steiger Tyskt brostsimsrekord
Sarah Sjostrom Svenskt medleyrekord
Marko Koch Miljonér pa prispengar
Henrik Christiansen Arets junior 2018

sta gren? Riddning dr hdr!

2 ()
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Testa ordforrad och samarbetsformaga -
beskriv orden nedan med andra ord for en
van (som inte sett sidan dn). Du far inte sdga
delar av ordet eller siga ordet pa ett annat
sprak. Klarar ni alla ord inom fem minuter?

SWIM OPENSTOCKHOLM BRONS KLOR
SIMGLASOGON BADDRAKT SIMFENOR
SIMMOSSA FRISIM ERIKSDALSBADET
SARAHSJOSTROM BROSTSIM VATTEN

STARTSIGNAL SEMIFINAL 50METERFRITT

TIDTAGARUR STARTPALL VARLDSREKORD




Skrivet i stjdirnorna

Lat ditt stjdrntecken samt sista siffran i ditt fodelsedatum
avgora ditt 6de. Exempelvis: du dr fodd den 13 marsi stjirn-
tecknet Fiskarna. D4 dr du 4mnad att bli en ryggsimmare
som drar superdaliga skamt.

1. Vilket dr ditt stjdrntecken? 2. Vilken dr den sista
VATTUMANNEN Trinare som... siffran i ditt fodelsedatum?
FISKARNA Ryggsimmare som... Jamt kommer sent
VADUREN Funktionir som... Shoppar for mycket

OXEN Klubbchef som... Deltar i Let’s Dance
TVILLINGARNA Frisimmare som... Drar superdaliga skamt
KRAFTAN Virldsmistare som... Ar sjukt poppis pa Instagram
LEJONET Olympisk mistare som... Deltar i Mdstarnas Mastare
JUNGFRUN 1500-meterssimmare som... Alltid har tappat bort nagot
VAGEN Fjdrilssimmare som... Gar vilse overallt
SKORPIONEN Simklddesdesigner som... Ar hungrig jamt

SKYTTEN Férbundskapten som... Glémmer vad jag tdnkt sdga
STENBOCKEN  Svensk méstare som...
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Skriv ner svaren pa fragorna i respektive 9 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ruta. Anvind raderna i hornet till att kasta

om de markerade bokstiverna tills du far 3 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
fram ett ord om simning. Védnd pa tidning-
en for facit! 4' ‘ ‘

1. Vad kallas internationella simférbundet?
2. Ivilket land gar sim-VM 2019? 6
3. Efternamnet pa svensk herrsimmare med
ett OS-guld fran 2000.

4. Efternamnet pa svensk simmare vars
smeknamn dr "Micha”.

5. Ivilket land gar OS 2020?

6. Simforening i vastra Stockholm vars namn
drar tankarna till tagtrafik och statar med
simmarnamn sdsom Anders Holmertz,
Emma Igelstrom och Stina Gardell.
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